TYOKALUJA

vapaa-ajan suunnittelun ja
toteuttamisen tueksi
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ACCESSY

o Leisure

Tdasta tyokirjasta 16ytyvat tyokalut ovat osa
kansainvdlistd ACCESS to Leisure-hanketta, jossa myoés
Tukena-sdatio on ollut mukana. Hankkeen tavoitteena

oli vahvistaa kehitysvamman tai muun syyn vuoksi
tukea tarvitsevien ihmisten vapaa-ajan osallisuutta.
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(Vapaq—qjan aktiviteetti:

(1 Aktiviteetin kuvaus: N
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Mihin tarvitset tukea ja /Mihin pyydat N
miten ? ammattilaisen apua tai
tukea?
\ - /
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Askeleita siihen, miten loytaisin e|sure
uutta tekemista tai uusia
harrastuksia

Minun
suunnitelma




AIKATAULU SUUNNITELMA 01 A

MITA MINUN PITAA TEHDA, ETTA VAPAA-AJAN SUUNNITELMA TOTEUTUU ?
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PAIVAN SUUNNITELMA 02
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PAIVAN TAVOITTEET VESIMITTARI
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Suunnitelmani
ystévyyden

tukemiseen

Uskon, ett& voin auttaa muita saamaan ystévia.

Taidot, jotka auttavat minua tukemaan
muita saamaan ystavia

N

Y
O

Nailla taidoilla voin auttaa muita

o

Askeleet, joilla voin auttaa muita solmimaan
uusia ystavyyssuhteita

Muista:
Pystyn
auttamaan
muital

Miten rohkaisen muita?




Miten auttaisin muita
|6ytamaéan vutta tekemista
vapaa-ajalle ?

VAHVUUTENI, JOTKA AUTTAVAT MINUA SIINA

VAPAA-AJAN OHJAAJANA MINA....



Vapaa-ajan aktiviteetit

©

Tykkaan

&

En tykkaa

Miten saisit lisattya hyvaa mielta tuottavaa tekemista arkeesi?
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Kertaluontoinen
tekeminen

Kirjoita tahan (sisékehaén)
niiden henkiléiden nimet,
jotka ovat sinulle laheisia ja
joita toivoisit eniten mukaan

viettdmaan vapaa-ajan
aktiviteetteja. /
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Saannolliset
vapaa-ajan aktiviteetit

Kirjoita tahan (sisdkehaan) niiden
henkildiden nimet, jotka ovat sinulle
laheisia ja joita toivoisit eniten
mukaan viettamaan vapaa-ajan

aktiviteetteja sdannéllisesti. / @
/
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