Jos sinulla on pitkaaikainen vamma tai sairaus, voit hakea henkilokohtaista
apua hyvinvointialueen vammaispalveluista.

Voit hakea henkilokohtaista apua, jos vamman tai pitkaaikaisen
sairauden takia et voi osallistua kurssille ilman toisen ihmisen apua.

Henkilokohtaista apua voi saada esim. harrastuksia ja yhteiskunnallista
osallistumista varten.

Avun tarve ja henkilokohtaisen avun mydntaminen ratkaistaan aina
yksildllisesti. Henkilokohtaisen avun saaminen ei riipu diagnoosista.

Kun saat henkil6kohtaista apua, sinulla on avustaja apuna kurssilla.
Han auttaa kurssilla niissa asioissa, joita et pysty itse tekemaan
vammasi takia. Henkilékohtainen avustaja tukee sinua harrastamisessa.
Tukea saat myds yhteiskunnalliseen osallistumiseen.

Sinulla voi olla oikeus saada henkilékohtaista apua
vahintaan 30 tuntia kuukaudessa.

My®ds lapsi tai nuori voi saada hakea ja saada henkildkohtaista apua.
Palvelu on kayttajalle maksuton.




Tarvitsetko taksikyydin tai apua matkalla?

Hyvinvointialueen vammaispalveluista voi hakea myos tukea liikkkumiseen kurssipaikalle.
Tuki voi olla taksimatkoja tai julkisen liikenteen kayttda yhdessa avustajan kanssa.

Tukea liikkumiseen voit saada

e jos sinulla on erityisia vaikeuksia liikkumisessa
e jos et pysty kayttamaan julkisia liikennevalineita.

Vammaispalveluiden myontama kuljetuspalvelu tarkoittaa usein sita, etta voit saada
maksuttomasti 18 yhdensuuntaista taksimatkaa kuukaudessa.
e Matkat voivat olla jokapaivaiseen elamaan kuuluvia asiointimatkoja tai vapaa-ajan
matkoja.
e Jos tarvitset apua esimerkiksi taksin kyytiin siirtymisessa, voit hakea
Kuljetuspalveluihin liittyvaa saattajapalvelua.

Henkilokohtainen apu, kuljetuspalvelu ja saattajapalvelu haetaan
hyvinvointialueen vammaispalveluista. Ne ovat vammaispalvelulain

‘ mukaisia palveluja. Kuljetuspalvelua ja saattajapalvelua voidaan
myontaa myaos sosiaalihuoltolain mukaisena palveluna.

Voit kysya henkilokohtaista apua avuksi kursseille hyvinvointialueen
vammaispalveluista (kirjoita tietokoneen
hakukenttaanhyvinvointialueen nimija "vammaispalvelut”.

‘ Useissa kunnissa on my0s tukihenkilo— tai vapaaehtoistoimintaa
kunnan, jarjestojen tai seurakunnan jarjestamana. Esimerkiksi Suomen
Punainen Risti jarjestaa ystavapalvelua.
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Alapuolisia elementteja voi
siirtda logojen mukaan
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